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Estimados padres y cuidadores:

Este conjunto de herramientas fue creado por familias y para familias. Cada
autor de las pdaginas siguientes es un padre o tutor que apoya a sus estudiantes
en su aprendizaje de matematicas y promueve la matematica familiar en su
comunidad. Todos hemos enfrentado desafios y hemos tenido momentos de
celebracién. Todos hemos utilizado las herramientas que ahora les estamos
compartiendo.

Si logra disfrutar de las matematicas y conversar con su hijo/a acerca de ellas,
estard preparandolos para que se sientan motivados a involucrarse con conceptos
matematicos, a intentar, explorar y descubrir cdmo resolver problemas utilizando
las matemdticas. Es posible que no lo reconozcan de inmediato, pero estan
aprendiendo a intentarlo y a perseverar. Una vez que empiecen a observarlo en

su vida, serd sencillo disfrutar y dialogar con su hijo/a sobre ello.

Verd que las herramientas y los consejos presentados aqui estan disefiados
para los alumnos principiantes. Encontrara ideas apropiadas para nifios de
entre tres aflos y los primeros afios de educacién primaria.

Por ultimo, integre este conjunto de herramientas en su vida. Cada familia
posee su propia cultura, tradiciones, rutinas y valores. Tenga en cuenta las
ideas de este conjunto de herramientas y ajustelas a lo que resulte mas

adecuado para usted y su familia.

Atentamente,

Consejo consultivo de matematicas de
la familia NAFSCE

NATIONAL ASSOCIATION
FOR FAMILY, SCHOOL, AND
COMMUNITY ENGAGEMENT
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Matematicas en el
hogar

Las matematicas son accesibles para todos.

Muchas de las propuestas de este conjunto de herramientas estan dirigidas a
nifios en edad preescolar y en los primeros afios de la educacién primaria, pero las
matematicas son para todos. A medida que los niflos se desarrollan, existen
diversas maneras de involucrar a su hijo con las matematicas. Jugar a juegos,
permitir que los hermanos mayores asistan a los mas pequefios con las
matematicas o colaborar con su hijo en conceptos y lecciones matematicas
actuales son todas formas de ajustar los conceptos matematicos a la etapa de
desarrollo de su hijo.

Las matematicas se encuentran en todos los aspectos
de la vida.

Aqui examinaremos los numerosos lugares donde puedes descubrir conceptos
matematicos para compartir y repasar con tus hijos. Una vez que desarrolles el habito
de identificar matematicas en todo el hogar, jnotards matematicas en todas partes!

Conceptos basicos de matematicas
CATEGORIAS

Los productos se pueden clasificar por color, tamafio, forma, tipo y muchas
otras categorias.

“:Puedes identificar tres objetos que sean rojos?”. “Sefialemos todos los objetos que
observamos que tienen forma de tridangulo”. “En esta cocina hay cucharas grandes y
cucharas pequeias. ;Puedes distinguir cuales son grandes y cuales son pequeias?”.

Los productos también se pueden comparar por categoria.

“:Es ese arbol mas alto o mas bajo que las flores?” “;Es el auto mas grande o mas
pequeiio que el autobus?” “;Tiene la mariquita mas patas o menos patas que la
arana?”

Herramientas ticas familiares para alumnos de primer ciclo
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CONCEPTOS CUANTITATIVOS

La cardinalidad investiga cuantos elementos hay en total. Por ejemplo, al contar, el dltimo nimero
representa la cantidad total. Los gestos manuales también pueden facilitar a los nifios la comprensién de la
cardinalidad.

“¢Cuantos juguetes hay en total en tu cama?”

El conocimiento humérico implica observar un nimero y entender la cantidad que representa.

Escribe el numero “4”. “;Podrias traerme esta cantidad de
marcadores?”

Magnitud nos permite comparar cantidades.

“En esta bandeja hay cinco jugetes y en la otra hay dos. ;Cual

1

bandeja contiene mas jugetes?”
Mas nociones matematicas

Los conceptos numéricos son una manera efectiva de mejorar la comprensién matematica de su hijo/a. Las
herramientas que se presentan aqui también le proporcionardn sugerencias para sumar y restar, contar, medir,
identificar formas, reconocer patrones y otros conceptos que podra encontrar en su hogar y en la comunidad.

¢No te consideras una persona de
matematicas?

iDeténgase! Recuerde que los nifios pueden captar cdmo se sienten los adultos acerca de las matematicas. La
clave para investigar conceptos matematicos con sus hijos no radica en conocer la respuesta correcta, sino en
formular preguntas como “Me pregunto...” o “;Qué sucederia si..."

. “Me cuestiono cuantas sillas estan en la mesa...” . “Me
pregunto qué sucederia si eliminaramos una...”

Discutir conceptos matematicos de esta forma les muestra a sus hijos que es entretenido hablar y reflexionar sobre
matematicas, incluso si todavia no tienen las respuestas. Las matemdticas se fundamentan en el pensamiento, no
solo en el conocimiento. Esta mentalidad los transformard en estudiantes mas competentes en matemadticas.

En este conjunto de herramientas, encontrara preguntas del tipo “Me pregunto...”. Uselas o elabore las suyas
propias. Le animamos a buscar las respuestas junto con su hijo/a. Puede formular preguntas para las que tanto
usted como su hijo/a podrian no tener una respuesta inmediata. Es posible que necesiten algo de tiempo
adicional (segundos, minutos, dias o semanas) para responderlas. El proceso de descubrirlo es similar a lo que
hacemos en Make It Math!
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En la cocina.

CONCEPTO DE COMIENZA

i , PREGUNTAR... LUEGO INCORPORA...
MATEMATICAS  AQUI...

CATEGORIAS Pida a su hijo/a “¢Por qué los tenedores se “¢Qué olla puede contener mas
que le ayude a agrupan?” agua?” Utiliza agua para realizar
colocar los oz . . experimentos.
cubiertos. ¢Cual es la diferencia entre un

plato de cenay para la taza de “¢Cémo se relaciona % taza con
cafe?”
“¢Cuél es la cacerola mas % de taza y una taza completa?”
grande?”
“;Cuél es la sartén mas Hablemos de medidas.
elevada?”
CONCEPTOS Practica el conteo “Tienes tres zanahorias en tu Aumente los nimeros para
CUANTITATIVOS de elementos del plato. ;Qué sucederia si te incluir del1al10 y luego del 1al
uno al cinco. comieras una zanahoria?” 20.
Incluya la cantidad. “Si alguien
“ mas viene a cenar esta hoche,
¢Puedes poner la mesa con B o, "
" écuantos platos necesitariamos?
tantos platos?” Usa tu mano
para indicar cuatro. “sExisten mas tenedores que platos
en la mesa? ;O son la misma
cantidad?”
Mas nociones cComo realizar

- 5 o - matematicas en la cocina?
*Dirija la atencion de su hijo hacia la superficie

en el mantel.
¢Ve las lineas?

-Pidale a su hijo que cuente el nimero de
cubiertos y sillas. “¢Coinciden?".

*Realice preguntas como “;Qué sucederia si...”
sobre la cantidad de personas que se sientan

a la mesa? “;Qué sucederia si...?".

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
accesibles para estudiantes de primer ciclo



IIMe
cuestiono..."

“Me pregunto cuantas zanahorias posees...”
“;Qué sucederia si consumieras dos?”

“Me pregunto cuantos platos requerimos...”
“¢Qué ocurriria si dos personas mas se unieran a

nosotros para la cena?”

Recursos
complementarios

Preparando las matematicas: las tareas del hogar
pueden transformarse en momentos de
matematicas: demuestra cémo  vaciar el
lavavajillas puede ser una actividad matematica.
Chocolate en dos partes: actividad culinaria que
incorpora proporciones

Mezcla de Frutos Secos y Snacks: receta de
combinaciéon de frutos secos con matematicas
Manteles individuales de matematicas: manteles
individuales que estan relacionados con las
matematicas que puede incentivar a sus hijos a
hablar de matematicas en la mesa.

DE UN PADRE

“Me apasiona la reposteria, es

parte de mi.

“La culturay la reposteria implican
muchas medidas. Con tazas
medidoras, ensefié a mi hija una
leccidn sobre mitades, cuartos y qué
constituye un entero. Si tenia media
taza, necesitaba dos para completar
una taza. Pudo comprender muy
bien los conceptos al hacerlo de
manera practica. Hizo una gran
diferencia. Lo sirvié ella misma en
lugar de anotarlo en un papel.”

-Toyin

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Mateméticas: Herramientas matematicas
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CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Encuentre objetos
en la banera o
alrededor del
lavabo.

Interactie con
los digitos del 1
al 5.

Mas nociones

« Dirija la atencion de su hijo hacia formas diversos

PREGUNTAR...

“¢Es el jabén mas grande o mas
pequeiio que la toalla?”

“¢Es tu cepillo de dientes mas
largo o mas corto que el
mio?”

“Mira cdmo se dobla el
fregadero.

¢En qué otros lugares observas
curvas?

“¢Cuantos cepillos de dientes
observas?”

“Existen tres cuadrados de

papel higiénico”.

En el cuarto de
bano

LUEGO
INCORPORA...

“Me pregunto qué tipo de recipiente
puede almacenar mas agua...”

Ayudame a clasificar las
toallitas.

¢Cuales se combinan? ;Por qué?

“:Quién necesita mas jabén?
¢Tu o tu hermana? ;Cual es la
razén?”

Aumente para incluir del 1al 10,
luego del 1 al 20.

“Si lavo dos toallas, jcuantas
permaneceran en el estante?”

“:Cuantos dedos de las manos
estan en perfecto estado? ;Cuantos
dedos de los pies? ;Cuantos en
total?”

“Tienes 30 segundos adicionales en el
baio. Contemos hacia atras juntos.”

;Como realizar

“Elementos en el bafio”¢Cudl es la forma del fregadero?
¢Coémo se elabora? ¢En qué se distingue de la banera?

* Solicite a su hijo que redna informacion sobre lo

que observa.

Qué conclusiones pueden extraer.

¢Hay suficientes cepillos de dientes para todos?
* Anime a su hijo a valorar

":Cudnta agua consideras que necesitariamos?

¢Llenar la banera?

matematicas en el baio?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matemaéticas: Herramientas matematicas

accesibles para estudiantes de primer ciclo



"Me

cuestiono... DE UN PADRE

 “Me cuestiono qué tiene mas agua, el fregadero o
la bafiera...” “; Qué sucederia si vertiéramos toda el

agua de la bafiera en el fregadero?”

Recursos
complementarios

- ~ “Utilizamos jabén liquido para mi
«Matematicas en el bafio: abarca propuestas

para bebés, nifios pequefios y nifios en hija.

edad preescolar. Entonces, contabilizamos cuantas
veces necesitamos utilizar la
esponja vegetal. ;Cuantas veces
requiere su hermano mayor?

¢Cuantas veces necesita mama?

Ese es un instante matematico.

-SARA

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Clasifique la ropa
en grupos. Haga
una pila para la
ropa de tonos
claros y otra para la
de tonos oscuros.

Practica el conteo
de elementos del
uno al cinco.

Mas nociones

PREGUNTAR...

“¢Puedes emparejar los

calcetines?”

“¢Cuales pantalones son tuyos y

cuales son mios? ;Por qué?”

“sCuantos pares de
calcetines hay?”

Veo cuatro conjuntos de

pantalones.
¢Estas de acuerdo?

* Formule preguntas que motiven a su hijo a

reflexionar. “¢Por qué colocamos el

“¢cDetergente para la ropa sobre la lavadora?”

Pidele a tu hijo que coloque la ropa en la

lavadora.

¢Estamos lavdndo?

* Pidale a su hijo que le asista con

detergente para lavanderia

¢Podrias ayudarme?

“Es necesario afdadir una taza

llena.

Lavar la vestimenta

LUEGO
INCORPORA...

“¢Por qué las camisas son
distintas a los pantalones?”

“Dobla una pila de tu ropay una
pila de la ropa de Nana. ;Cuales son
las diferencias?”

“:Cémo se doblan las cosas por la
mitad? ;En cuartos?”

Juega con los digitos del1al10y
luego del1al 20.

“¢Podrias colocar ocho calcetines, por
favor?”

“Si conservas siete camisas,
écuantas permaneceran?”

;Como realizar calculos
matematicos con la
lavanderia?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
familiares para alumnos de primer ciclo



"Me cuestiono..."

° . s . s
“Me cuestiono cuantas de tus camisas podran
entrar en este cajon...”

« “;Qué sucederia si nos llevaramos tres camisas?”

Recursos
complementarios DE UN PADRE

. Integremos las matematicas en el lavado de ropa:

ilustra como se pueden incluir las matematicas en A mis hijas les gusta limpiar.

el lavado de ropa para nifios en edad preescolary

primaria. “Al emparejar prendas, realizamos
combinaciones y organizamos
montones por colores, utilizamos las
matematicas constantemente. Suman,
restan y agregan cantidades de
prendas. Tienen la respuesta antes de
que yo les formule la pregunta. jLes

fascina!”

-DEJON

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
familiares para alumnos de primer ciclo



4 Con tu cartera

CONCEPTO DE COMIENZA PREGUNTAR... LUEGO
MATEMATICAS  AQUI... INCORPORA...
CATEGORIAS Clasificar el *:Qué formas se combinan "¢Hasta qué altura puedes apilar
cambio suelto. las monedas?"
entre si?” ¢Cual es la moneda de
mayor denominacién?
“;Qué colores se “¢Cudl es el mas
diminuto?”
complementan?” “Me pregunto si es posible
construir una casa con
monedas...”
CONCEPTOS Practica el conteo "Veo dos céntavos". Incrementar los niimeros y la
CUANTITATIVOS de elementos del maghnitud. Asignhar valores a las

monedas: un céntavo, cinco
céntavos, diez céntavos,
veinticinco céntavos.

uno al cinco. (Con dos dedos levantados)

“¢Podrias darme esta cantidad
“sCuantos céntavos tendras si te

de monedas de veinticinco P
doy tres mas?

8 i g . z .
céntavos, por favor? “¢Cuanto dinero tendras si me
pagas veinticinco céntavos?”

Mas nociones ;Como realizar
operaciones matematicas

* Dirija la atencién de su hijo hacia las formas de .
con el dinero?

billetes y centavos.

* Plantee preguntas del tipo “;Qué sucederia
si...” sobre un frasco de monedas.

. “¢Qué sucederia siincorporaramos tres
monedas de cinco céntavos?”
Pidale a su hijo/a que cuente la cantidad de
ciertos elementos.

FAMILYMATH.ORG Matematicas en Accion: Herramientas matematicas
accesibles para estudiantes de primer ciclo



"Me cuestiono..."

“Me cuestiono por qué las monedas tienen
forma circulary los billetes son
rectangulares...”

“;Qué sucederia si elimindramos tres de estas
monedas de cinco céntimos?”

Recursos DE UN PADRE
complementarios

~
Dinero divertido: Actividad con monedas para )
" S L
nifios de educacion infantil a segundo grado y de ]
tercero a quinto grado. ;Cuantos se esconden?: = N
Actividad que emplea dinero o cualquier objeto— g(=
para investigar los principios de la suma y la resta ~ll -I

ocultando elementos
Las matematicas se encuentran
en todos los aspectos de la

vida.

iTémate un momento para
reconocerlo! Cuanto mas
conscientes sean los padres de que
estan realizando matematicas con
sus hijos, mas entretenido lo

podran hacer.

-SONJA

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matemaéticas: Herramientas matematicas
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CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Elija canciones
simples con una
melodia
repetitiva.

Canten y bailen
enh conjunto.

Practica el conteo
del 1 al 5 utilizando
instrumentos
musicales.

Mas nociones

PREGUNTAR...

“Aplaudamos al compasde la
cancién”.

“Voy a tocar tres notas.
Contemos juntos.”

“Golpea el tambor dos
veces.”

Escuchar musica

LUEGO
INCORPORA...

Elijan canciones mas complejas,
incluyendo aquellas con
estrofas y estribillos distintos.
Cantenlas en conjunto.

¢En qué se distingue el verso del

estribillo?

Incrementar los
numeros.

“Salta ocho veces por cada nota
del estribillo”.

cComo realizar
matematicas con musica?

* Dirija la atencion de su hijo/a hacia el patrén

de la musica

¢Queé observaciones tienes sobre el ritmo?
¢Se repite constantemente?

° Pidale a su hijo/a el conteo de pulsaciones
¢Cudntas veces aplaudimos?

 Realice preguntas que se puedan responder a

través de la recopilacion.

“¢cExisten mds sonidos de bocina o de

tambor?”

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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"Me cuestiono..."
“Me cuestiono por qué la musica me impulsa a

"u

bailar...” “;Qué distingue a esta cancién de la

ultima que oimos?”

Recursos
complementarios

Ritmo y Director de Banda: Dos actividades que

combinan la musica y las matematicas. Patrones

de baile: Investiga patrones a través del DE UN PADRE
movimiento.

" . . Las matematicas se
Matematicas a tu alcance: Canciones y juegos con

. encuentran en todos lados.
los dedos para nifios en edad preescolar: Emplea

la mdusica y las manos para desafiar las Juegos cocina, musica... jmis hijos
matematicas. incluso juegan al billar y exploran
diferentes angulos!”

-ALECIA

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
familiares para alumnos de primer ciclo



@ Jugando a juegos

CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Juegue con
bloques,
especialmente
aquellos que
presentan
diversas formas,
para facilitar que
los nifios
interactien
espacialmente.

Practica el conteo
dellal5
utilizando
bloques, dados o
cartas.

Mas nociones

« Organizar piezas de juego segun color o forma.

1pyede ¢Colocar todas las tarjetas verdes en una pila?

PREGUNTAR...

“:Qué formas son iguales?
¢{Qué formas son diferentes?”

Intenta resolver
rompecabezas o elabora uno
propio utilizando una caja de
cereales recortada en diversas
formas.

“Estos dados tienen cada
uno un lado con dos pips.”

Hay un digito en esta tarjeta.
¢Cuantos son?

LUEGO
INCORPORA...

Intenta edificar torres. “;Qué torre
es mas alta? ;Cual es la mas baja?”

Juega a “Go Fish” para clasificar las
distintas cartas. Organiza la baraja
por color, formay niimero. “Me
pregunto cuantas pilas tendremos
si las clasificamos por rojoy
negro...”

Participe en juegos adecuados para la
edad y cuente las piezas, cartas o
componentes del juego.

Observa cuando las matematicas
forman parte del juego.

“Si debo abonar 100 délares por esa
tarjeta, ;cuanto dinero me restara?”

Aumente los niimeros para incluir del
1al10y luego del1al 20.

Observa las matematicas en los
videojuegos. Formula preguntas del
tipo “¢Me pregunto...?” sobre angulos y
figuras en el baloncesto o en una mesa
de billar.

cComo realizar

° Se puede emplear un tablero de juego para
discutir sobre medidas. “;Cuantos espacios
necesitaria mover para alcanzar el espacio

verde?”

° Los juegos pueden simbolizar el traslado de

un nifio a diversos lugares.

¢Qué ocurriria si mueves tu ficha de juego hasta el

final?

matematicas a través de
juegos?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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"Me cuestiono..."

“Me pregunto qué nimero deberia obtener
para alcanzarte...” “¢Qué sucederia si
retirdramos cinco cartas de esta pila?”

Recursos complementarios

. Juegos de secuencias numéricas: facilitan a los
nifios la creacién de una linea numérica mental.

Uno mas, uno menos: utilizando los dedos y las DE UN

PROGENITOR

manos.

Explora la idea de afiadir uno mas o tener uno

) . "Jugabamos mucho a Candy Land."
menos. Juegos para jugar en casa utilizando

. o Discutiamos sobre los colores o
atributos para matematicas.

Pensando: ;Cudl es la relacién entre los juegos sobre la cantidad de cuadrados. O

comunes y matematicas ? participdAbamos en el juego de cartas
* Tarjetas de cantidad: jTarjetas Unicas para juegos “Guerra”, donde cada uno colocaba
matematicos especiales! una carta sobre la mesa y ganaba la

carta mas alta. Jugabamos en

. Ponte en la direccién adecuada: elabora tus propias familia: “;Estés seguro de que diez es

actividades de sentido numérico: los juegos de "
mayor que ocho? Vamos a contar”.

caminos son excelentes maneras de . . ,
Siempre intentabamos burlar a los

familias para disfrutar de momentos juntos y o
o ] ] o nifios, pero ellos se daban cuenta.
divertirse mientras realizan matematicas.

-SONJA

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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Hora de dormir

ﬁn%%l\EnI;’xTT?c%Es COMIENZA PREGUNTAR... LUEGO
AQUI... INCORPORA...
CATEGORIAS Compara las “¢Qué manta prefieres, la larga “Selecciona tus dos peluches
dimensionesy las o la corta?” mas grandes para pasar la
formas de los noche, o tus tres mas
elementos de “Saluda con buenas noches a pequefios.”
dormitorio mas . .
habituales. tod?s l?fjtiguetes rojosde tu Elige el libro mas
habitacion™. voluminoso para leer esta
noche”.
CONCEPTOS Practica el conteo “Seleccionaste dos libros.” Aumente los valores gradualmente.
CUANTITATIVOS del uno al cinco. Incluya la escala.

(Levantando un dedo) “Esta hoche
“iHas elegido siete libros! Son cuatro de

podras dormir con todos estos
mas. ;Cudntos vamos a leer?”

peluches”. .,
¢Cuantos peluches hay en tu cama en

este momento? ;Cuantos mas podemos

agregar?”

Mas nociones cComo realizar
matematicas antes de

* Dirija la atencidn de su hijo hacia patrones en )
dormir?

las mantas o toallas. ¢Sobre qué notas?
¢Las lineas?

* Espacio y ubicacion
¢Qué cambia si nos acostamos en el otro

extremo de la cama?

* Preguntele a su hijo acerca de la disposicién de
los muebles para indicar formas. “;Qué ocurre

si colocamos la cama alli?"

FAMILYMATH.ORG Matematicas en Accion: Herramientas matematicas
accesibles para estudiantes de primer ciclo



"Me cuestiono..."

“Me pregunto qué numero deberia obtener

"

para alcanzarte...” “;Qué sucederia si

retirdramos cinco cartas de esta pila?”

Recursos
complementarios

.BedtimeMath.org: plataformay aplicacién con DE UN
PROGENITOR

ejercicios matematicos para la hora de dormir
Podemos crear nuestros propios
juegos.
“Se pueden contar las escaleras. A la
edad de un afio, comenzamos a
subir y bajar, tomandonos de la
mano y contando uno, dos, tres,
hacia abajo y hacia arriba. Mis hijos
aprendieron a contar de esta forma.
No son necesarios juguetes

sofisticados.”

Juguete

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
accesibles para estudiantes de primer ciclo



CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Juegue con
juguetes al aire
libre, como
pelotas oun
arenero, y
describa las
formas.

ijCuente todo!
Empiece con los

numeros del 1al 5.

Mas nociones

Pidale a su hijo que recoja informacion al aire

libre y realice un dibujo.

“:Qué clase de animal piensas que es?”

¢Realizaste estas pistas?

En el
exterior

PREGUNTAR...

“Esto es una esfera. Posee una
curvatura completa.
Exploremos mas formas.”

“Vamos a buscar todas las
flores que se asemejan a
ésta”.

“:Qué es mas alto que tu en el
patio? ;Qué es mas bajo que
ta?”

Traeme cuatro

piedras.”

“sCuantas ruedas posee tu
triciclo?”

“Salta sobre dos losas
de la acera”.

%
%

LUEGO
INCORPORA...

Construye una torre utilizando
cajas u otros juguetes grandes.
Dibuja figuras y colores en el
exterior.

Utilice tiza en la acera para crear
su propio camino de rayuela con
figuras y colores.

Aumente los valores y anada
sumasy restas.

“Salta cinco cuadros en la acera, da un
salto siete y camina hacia atras doce”.
¢{Quién es capaz de edificar la torre de
roca mas elevada?

“Cuenta cada uno que apilas.”

cComo realizar

Preglntele a su hijo acerca de las distancias en el
exterior. “;Qué tan lejos

e ¢Cudl crees que es la ruta hacia la

escuela?

observan.

Pregunten “;Qué sucederia si...” sobre lo que

“:Qué sucederia si incorpordramos cinco
drboles mds a este campo?”

matematicas al aire libre?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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"Me cuestiono..."

“Me cuestiono cuantas hojas posee un arbol...”
“;Qué sucederia si el viento derribara todas las
ramas?”

Recursos
complementarios

Matematicas en la acera: Plantillas para crear DE UNA ABUELA

patrones matematicos en la acera. Realizaremos e . .
Mi nieta posee todos las mismas

un paseo matematico, buscaremos temas de

conversacion sobre matematicas: BT 2 A s el i G [s e

recomendaciones para dialogar sobre pero de su tamaiio. Ella corta las

matematicas en tu vecindario flores marchitas con sus tijeras.
Contamos cuantas flores estan vivas
o en proceso de morir y luego
disfrutamos de la variedad de
colores de las flores. Podemos
aplicar matematicas en cualquier

lugar del jardin.”

- Lilia

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
accesibles para estudiantes de primer ciclo



Matematicas
en nuestra
comunidad

Areas compartidas

Dondequiera que nos encontremos en espacios compartidos,
formamos una comunidad. En el autobUs, estamos con familias. En el
supermercado, estamos con vecinos. En el parque, estamos con
padres e hijos de nuestra comunidad. En los lugares donde nos
reunimos, tenemos la oportunidad de explorar las matematicas con
nuestros hijos y modelar estas conversaciones para otras familias.
iPodemos motivar a otros a hacer afirmaciones del tipo “Me
pregunto...” relacionadas con las matematicas!

Colaboracioén

Disfruta conversando sobre matematicas con tu hijo en casa. A medida que te integres en la

comunidad y empieces a implementar los mismos conceptos de matematicas familiares, anima a
otros a participar. En cada seccién, descubrirds propuestas para que todos se sientan incluidos y
puedan unirse a la diversién.

Apoyo

¢Sabias que fomentar que las familias mantengan conversaciones sobre matematicas con sus hijos puede
incrementar el didlogo sobre este tema? Los investigadores que analizaron los efectos de colocar carteles
relacionados con las matematicas en los supermercados encontraron que, con solo unos pocos carteles
simples, se hablaba mas de matematicas. En tu comunidad, tienes la oportunidad de abogar por lo que te
gustaria observar en diversos espacios. Solicita mensajes en tu supermercade,cartetes en la oficina de
correes o manteles individuales divertidos de matematicas en tu restaurante preferido.

Escuelas

iTe escuchamos! Somos conscientes de que la escuela no se considera un lugar fundamental para
involucrarse en Matematicas en familia. Definimos Matematicas en familia como actividades que
tienen lugar fuera del aula y en el contexto familiar.

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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Las relaciones, la comunidad y la vida cotidiana son
fundamentales. Sin embargo, las matematicas también
forman parte de la escuela. Consulte con el maestro de
su hijo sobre cdmo puede apoyar mejor su aprendizaje
de matematicas desde casa, ya sea ayudando con las
tareas, jugando juegos o aprendiendo lecciones juntos.
También puede dialogar con el maestro de su hijo
acerca de lo que ya se esta realizando (y lo que a su hijo
le entusiasma en relacion con las matemaéticas) y
explorar si hay otras actividades en casa que
complementen sus lecciones en el aula. Ademas, puede
preguntar al personal sobre las noches de matematicas
familiares en la escuela a las que toda la familia pueda

asistir.

Hazlo propio

Como siempre, te invitamos a que tomes las ideas de
este conjunto de herramientas y las adaptes a tu propia
familia, hogar y vida. Utiliza estas ideas como base y
explicalas en otros idiomas o adaptalas a las tradiciones
de tu cultura.

DE UN PROGENITOR
"La forma en que cultivamos nuestras
habilidades en matematicas - Mi hijo de
13 afios es competente en matematicas,
pero cada vez que enfrenta un examen,
fracasa. Estabamos lidiando con esta
situacién. Su ansiedad por fallar le
dificultaba aprender. Ahora, se siente
mas seguro. Ha aprendido a mantener la
calma, a gestionar sus emocionesy yo

puedo apoyarlo."

- Zuly

FAMILYMATH.ORG Hecero ticas: Herramientas ticas accesibles para

de primer ciclo



Compras de comida

CONCEPTO DE COMIENZA
MATEMATICAS AQUIL...
CATEGORIAS Utilice un lenguaje

detallado para
describir las
diferencias entre los
elementos.

Anime a los nifos a
organizar los alimentos
en el carrito segln el
color, la forma o el
tamano.

CONCEPTOS Contar los objetos

PREGUNTAR...

“¢Cual es la diferencia entre una
zanahoria y un repollo?”

“sCudl es la diferencia entre
una lata de frijoles negros y
una bolsa de frijoles negros?”

“sCudles son los tres
productos mas grandes de
nuestro carrito?”

(Levantando los dedos)

LUEGO
INCORPORA...

Aborda tu lista de compras
considerando las formasy las
comparaciones. “Primero,
seleccionemos los articulos mas
grandes. ;Cudles serian?”

“Por favor, ayldame a
organizar el carrito de manera
que los articulos mas fragiles
queden en la parte superior.”

Utilice la balanza en la seccién de

CUANTITATIVOS en conjunto.

Intente solucionar
problemas
matematicos
basicos utilizando
los elementos de

sopa.

su lista. ¢{Cuantos tenemos que

regresar?

Mas nociones

* Dirija la atencidn de su hijo hacia
los estantes o corredores.
¢Que observaciones sobre ....
la presentacidn de la comida en los

estantes?”

. Discutir sobre
“:Te acuerdas de ddnde estacionamos el
coche?”

* Debatir una receta.
“:Cudnta harina necesitamos adquirir

para hornear?”

“Requerimos esta cantidad de
platanos”.

¢{Cuantos tenemos en el coche?

frutas y verduras. “Necesitamos dos
libras de patatas. ;Cuantas tenemos?
¢Es demasiado o muy poco?”

Necesitamos dos envases de

Pida a los nifos que comparen precios.
“:Qué manzanas son las mas

econdémicas?”

;Como realizar calculos
matematicos en el
supermercado?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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"Me cuestiono..."

“Me cuestiono por qué la fruta se clasifica de

"u

esta forma...” “;Qué sucederia si

incorporaramos dos patatas mas a la bolsa?”

Recursos
complementarios

Guardar las compras es una actividad practica de
formas para nifios pequefios: demuestra como
desempacar las compras puede ser un momento
excelente para las matematicas.

DE UN
PROGENITOR

“Cuando visitamos el supermercado, se convierte
en un ejercicio matematico: ‘;Cuanto dinero
estamos invirtiendo en cuantos productos?’ Es
como jugar al Monopoly en la vida real. Les hace
resolver diferentes ecuaciones: ‘Esto indica $6.14
por dos, pero esto cuesta $6.30 por uno’. Sigo
esperando que pongan los ojos en blanco, pero
les fascina, jy a mi también! A medida que
avanzamos, todos mejoramos en esta habilidad.
Hablar de matematicas como parte de
conversaciones cotidianas les ayuda a reconocer
cuan presentes estan las matematicas en nuestra

vida diaria.”

-DEJON

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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CONCEPTO DE  COMIENZA
MATEMATICAS AQUI...

CATEGORIAS Introduzca
conceptosde
conteo o
clasificacion
utilizando libros,
bloques o juguetes
en la sala de

lectura.

CONCEPTOS

CUANTITATIVOS Contar los objetos

en conjunto.

Resuelva problemas
matematicos basicos
utilizando recursos
de la biblioteca.

Mas nociones

* Haz preguntas del tipo “;Qué sucederia si...” sobre la
cantidad de libros que tomas prestados. “;Qué

sucederia si afladimos o quitamos
¢dos?"

observa.

Utilice los libros de una biblioteca
como una herramienta de

Enla
biblioteca

PREGUNTAR...

“¢Cual es el libro mas pequefio
que puedes hallar? Leamoslo”.

“Enséfame un libro
delgado”.
“Selecciona todos los bloques

LEGO rojos de esta pila.”

“Puedes tomar dos libros.
Escoge los dos que desees.”

“Tenemos cuatro libros aqui.
¢{Cuantos tendremos que
devolver si solo hos entregan
dos?”

LUEGO
INCORPORA...

Completa los principios de
clasificacion formulando
preguntas del tipo ";Qué sucederia
si..?"

“:Qué sucede si organizamos los

libros en el contenedor de

devoluciéon de mayor a menor
gt

tamano?

“:Cudl es el orden de los libros en
los estantes? ;Qué te hace pensar
que estan organizados de esa
manera?”

Incorporar conceptos mas avanzados.

“Me pregunto cuantos nifios hay aqui
para la hora del cuento...
Contémoslos.”

“sCuantos aios tienes? Puedes llevarte
todos esos libros”.

“Contemos 20 libros. Yo diré los
nuimeros imparesy tu diras los
pares”.

cComo realizar
matematicas en la

Solicite a su hijo que retina informacién sobre lo que

¢Cudntos libros piensas que podriamos poner

en ese estante?

biblioteca?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matemaéticas: Herramientas matematicas
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Propuestas para la colaboracion

Solicite a su bibliotecario que cuente los libros a i
medida que los va retirando.
En la hora del cuento, pidale al nifio que se

encuentre a su lado que comparta su forma o

color preferido. Comparelo con
el preferido de tu hijo.

¢Son distintas?

¢En qué son similares? ;En
qué son similares? DE UN

"Me cuestiono..." PROGENITOR

" . . - “Existen numerosos calculos que pueden
Me cuestiono cuantas paginas hay en este

llevar a cabo en la biblioteca. “;Cuantos

"u

estante de libros...” “;Qué sucederia si 20 nifios

mas estuvieran aqui para la hora del cuento? dias tenemos para devolver el libro?” Si

extravian un libro o lo olvidan, tendran

Recursos
complementarios

que pagar una cantidad determinada por
dia. Recuerda devolverlo. Estara bien.

e Tarjetas de actividades para el hogar: Contar: "Es tan dificil". Luego, en casa: ";Cuantos

actividades descargables que complementan los ,
) ] ) . dias quedan para que tengamos que
. libros infantiles con conceptos matematicos. Ocho

. devolver el libro?"
libros de conteo para la escuela y el hogar que
exploran grandes ideas: libros disefiados para

motivar a los nifios a contar.

- Alecia

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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CONCEPTO DE
MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

COMIENZA
AQUI...

Organiza lo que
observas fuera
de la ventana.

Observa lo que se
presenta a través
de la ventana.
Inicia con los
numeros del uno
al cinco.

Mas nociones

° Sefiale los patrones en el trayecto. “sQué

Iniciando el viaje

PREGUNTAR...

“Indica los coches

rojos”.

“:Qué es un camidény qué es una
furgoneta? ;Cudles son sus
diferencias?”

“:Cuéntas llantas observas?”

“:Qué es mas alto? ;Un arbol o
un automovil?”

“Cuenta todos los
automoviles azules”.

“:Cuantos colores hay en el
semaforo? ;Cudles son?”

“Cuenta los cuadrados de la

acera mientras caminamos.”

LUEGO
INCORPORA...

Incluye formas, pesos y direcciones.

“:Qué forma tiene esa sefial de alto?”
“:Dénde observas un triangulo?”

“Me pregunto qué es mas pesado,
un autobus o un tren...”

“:Nos dirigimos hacia el norte
o hacia el sur?”

Cuente hasta diez, luego hasta
veinte, y después mas.

“Contemos hacia atras desde
“20 menos uno.”

“:Los marcadores de millas estin

aumentando o disminuyendo?”
“¢Cuantos restaurantes puedes ver?”

“¢Cuantas sefales de alto pasamos?”

;Como realizar calculos
matematicos en la

bservastes en as marcas en la carretera?

Preglntele a su hijo acerca de la ruta

“Organizamos la manera mds rdpida

de llegar alli.”

» ¢Cudntos pasos piensas que hemos dado?

¢Damos la vuelta aqui a la izquierda

o a la derecha?

Haga preguntas empleando distintas
unidades de espacio y ubicacion

carretera?

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matematicas: Herramientas matematicas
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Propuestas para la
colaboracion

. Juegue con su hijo a un juego en el autobus, como
contar bicicletas o sefialar todo lo que sea de un
color especifico. Si los demdas pasajeros o los nifios
se percatan de que estd jugando, janimelos a unirse!

"Me cuestiono..."

“Me cuestiono si avanzamos mas rapido o mas
lento que ese autobUs...” “;Qué sucederia si todos
los pasajeros que llevan ropa roja se bajaran?”

DE UN PROGENITOR

“Constantemente estamos realizando
matematicas en el

coche. Les gusta Kids Bop, una
emisora creada exclusivamente para
nifos. Cada uno tiene cinco canciones.
Dicen: "Esa fue la cancién nimero tres
y ahora te quedan dos mas". Intentan
expresar:

“No era una cancién, era un remix,

por lo que...”

“No lo esperaba. Eso es muy

divertido.”

-Sara

FAMILYMATH.ORG Hecero ticas: Herramienta ticas accesibles para estudiantes de primer ciclo
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\ En parques y zonas de
Y recreo

CONCEPTO DE COMIENZA PREGUNTAR... LUEGO
MATEMATICAS AQUI... INCORPORA...
CATEGORIAS Pidale a su hijo “:Qué observas que es Pidale a su hijo que encuentre dos
que identifique amarillo?” hojas o ramas.
formasy colores
semejantes. “;:Dénde observas circulos?” “Indicame en qué se distingue

W 3 3 este del otro”
Me pregunto cual es mas

“sCudles son los tres objetos mas

grande, elave o el perro™. altos del patio de recreo? ;Y cudles

son los tres objetos mas anchos?”

Aumenta las cantidades a 10,

CONCEPTOS Juega con los ";Cudl es este
CUANTITATIVOS . . . luego a 20. Experimenta con el
digitos del uno al nimero? tiempo realizando carreras.
:m?o' > e:el area “¢Me traeras tantas rocas?” “¢Cuantos segundos piensas que
€ Juegos hay “ ~ te llevara correr hasta el aro de
cifras pintadas en Contemos los peldanos que .
. baloncesto y volver?
algun lugar, hay hasta el tobogan. W
s . ~ . ¢Puedes hacerlo con
indicalas. ¢Cuantos peldanos habria si . "
mayor rapidez?
tuviera dos mas?”
“:Qué sucederia si corrieras
hacia atras?”
Mas nociones ¢COmMo realizar matematicas
. i} . . en el parque o en el area de
* Proporciona a tu hijo una camara y solicitale . 5
gue capture imagenes. JUEGOS:

“:Cudles son los mds diminutos?”

* Solicite a su hijo que redina informacién sobre el

clima. Significa disfrutar de un dia en el parque?
¢Debemos llevar nuestros abrigos? ;De donde lo

sabes?
* Realice preguntas del tipo “¢Qué sucederia si...” sobre
el nimero de personas.
Se incorporaron dos familias mas.

FAMILYMATH.ORG Hacerlo Matemaéticas: Herramientas matemaéticas
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Propuestas para la
colaboracion

- Pida a otros nifios que participen en el juego
en el las matematicas que forman parte de ello.
cQué figura es esa?

* Ayude a los nifios a iniciar un juego, pero
motivelos. “Vamos a jugar a la etiqueta,

“Pero si ya lo has sido dos veces, no podrds

volver a serlo hasta que todos lo hayan sido

también dos veces.”
" . " DE UN PROGENITOR
Me cuestiono...

“En el parque observamos ardillas y

&“ .
“Me cuestiono por qué el tobogén es mas elevado Los juguetes que llevamos, como

] i L o frisbees, balones de futboly pelotas
que el columpio...” “;Qué sucederia si no existieran
de baloncesto. Contamos cuantos

escaleras para alcanzar la cima?” . na
devolvemos o clasificamos quién

posee qué juguete. Los juegos de

Recursos suma y resta son excelentes para los
complementarlos nifios, pero también les ayudan a
Matematicas en la acera: Plantillas y plantillas familiarizarse con la multiplicacién y

para disefiar patrones matematicos en la acera la divisién. Ahora ya no les asusta.”

-  DEJON

FAMILYMATH.ORG Matematicas en Accion: Herramientas matematicas
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En la oficina postal

CONCEPTO DE COMIENZA PREGUNTAR... LUEGO INCORPORA...
MATEMATICAS AQUI...

CATEGORIAS Anime a su hijo a “Me cuestiono cudl letra es En la oficina de correos, solicite a
que le asista en la mas ancha o la mas alta...” su hijo que organice algunas cajas
la clasificacién de diversos tamanos.
del correo. “Clasificarlos de mayor a

“¢Cual es la dimensién adecuada
menor”.
“:Qué pesa mas, el paquete o para lo que necesitamos enviar?”
la carta?”

CONCEPTOS Cuente elementos “Contemos la cantidad de Aumente las cantidades a10,y

CUANTITATIVOS utilizando los letras que colocamos en la luego a 20.
digitos del uno al ranura”. X . ;
cinco. Pida a su hijo que envie algo por

“;Cuantas cartas recibimos correo.

“Me cuestiono cuantas paginas
hoy?”

contiene este catilogo...”
“Si reciclo el correo no . . ; X

Me cuestiono cuanto tiempo

deseado, scuantas piezas de . "

tomara en llegar...
correo tendremos?”

Medidas
Mas nociones ;Como se realizan los

calculos matematicos en
la oficina de correos?

* Pregulntele a su hijo acerca de medidas.
¢Doblamos la carta a la mitad? ;Y si la doblamos en

tres secciones?

. Solicite a su hijo que se redna.
Acerca del envio

“¢Cudntos sellos requerird tu carta?

":Como lo sabes?"

4

° Haga afirmaciones del tipo “Me cuestiono...”

sobre diferentes medias.

FAMILYMATH.ORG Matematicas en Accion: Herramientas matematicas
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Propuestas para la
colaboracién

Pidale al empleado de correos que le explique
qué son.

"Pesa menos de una onza, por lo que requiere un sello."

Preguntele al trabajador postal preguntas como “;Qué

« sucederiasi..”¢ Y si la carta pesara mds de una onza?

"Me cuestiono..."

. . . . DE UN PROGENITOR
“Me cuestiono cuanto pesa esta caja...”" “;Que

sucederia si extrajéramos la mitad de lo que hay

en el interior de la caja?” . A
Los nifios deben aprender a qué hora se

levantan. Es asombroso lo rapido que
adquieren la habilidad de decir la hora.
Algunos conceptos basicos de
matematicas les facilitan entender cuando
se levanta su padre. Esto es fundamental

para ellos. Miesposo trabaja por la noche.

- Alecia

FAMILYMATH.ORG "acero Sticas: i Sticas accesibles para estudiantes de primer ciclo



CONCEPTO DE

MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS

CUANTITATIVOS

ENn un restaurante

COMIENZA
AQUI...

Describe las
caracteristicas de
los utensilios.
Compara las
variaciones en
tamanosy
formas de
diversos
utensilios de
mesa.

Explora los
digitos del uno al
cinco.

Mas nociones

. Dirija la atencién de su hijo hacia la

la mesa o los utensilios.
¢Qué ocurre con las lineas?

PREGUNTAR...

“¢Cual es mas grande, la sal o la
pimienta?”

“¢Por qué un tenedor se
diferencia de una cuchara?”

“sCudles son los tres
elementos mas pesados
sobre la mesa?”

“Te he dado dos paquetes de
ketchup. ;Qué mas tenemos?”

“¢Y si me quito uno? ;Cuantos
quedan?”

“:Cuantas sillas hay en
nuestra mesa? ;Qué te

parece si quitamos una?”

LUEGO INCORPORA...

Construye una torre utilizando
condimentos o paquetes de
mermelada. “;Qué caracteristicas
hacen que algo sea adecuado para la
construccién? ;Por qué?”

“¢Observas algun circulo?

¢Algun tridngulo?”

Pidale a su hijo que le colabore con
el gasto de los articulos del mend.

“:Cual es el precio de las patatas

fritas?”

“¢Cual seria el costo si

solicitamos dos de este plato?”

;COmo se realizan las
matematicas en los
restaurantes?

* Pidele a su hijo que hable sobre el precio de la comida
“cQué es mds caro, la hamburguesa o las papas?”

* Hablar acerca de diversas unidades de medicién

¢Cudntas patatas fritas crees que

pueden entrar? ¢Dentro de esa bolsa?
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Propuestas para
la colaboracidn

Pidale a su camarero que le informe sobre todo lo

que incluye en el menu.

Si visitas un restaurante que ofrece manteles
individuales de papel para nifios, pregunta si
estarfan dispuestos a utilizar uno que contenga

numeros o formas.

"Me cuestiono..."

“Me cuestiono cuantos granos de sal contiene
el salero..." “;Qué sucederia si elimindramos la
mitad de las sillas de esta mesa?” DE UN PROGENITOR

“Cuando llega el momento de
alimentar al perro o al gato, nos
preguntamos: ‘;Crees que el gato o el
perro recibirdn mas comida?’ o ‘Esta

vez solo le daremos medio tazén™.

-SONJA
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CONCEPTO DE

MATEMATICAS

CATEGORIAS

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

En la consulta médica

COMIENZA
AQUI...

Describe las
figuras que
observasen la
sala de espera o
en la sala de
examenes.

Explora los
digitos del uno al
cinco.

Mas nociones

- Dirija la atencién de su hijo hacia las formas
que ellos observan.

PREGUNTAR...

“Observo tres cuadrados en la
habitacién. ;Cuantos cuadrados
observas tu?”

“Tengo cuatro dedos y un
pulgar. ;Cudles son las
diferencias?”

“sCudles son las diferencias
entre las manosy los pies?”

“¢Cuantos nifios hay en esta sala
de espera?”

“Te ofrezco una dosis de
desinfectante para manos.

Muéstrame una.”

LUEGO
INCORPORA...

Haz una prediccién: “Pienso que
peso mas que tu. Vamos a pesarnos
para confirmarlo”.

“:Quién es mas alto, tli o tu

hermano mayor?”

Incrementar los nimeros.

"Lavémonos las manos durante veinte
segundos.”

"Cuenta conmigo."

“Pesas 45 libras. Contemos hacia
atras desde cuarentay cinco”.

;Como realizar calculos
matematicos en el

médico?

“:Cudles son las diferencias entre el mazo y el

boligrafo que utiliza el médico? ¢Cudles son las

similitudes?”

Solicite a su hijo que te de datos
sobre lo que observan.

sugiere eso?”

“Existen muchas pegatinas en ese cajon. ¢Qué te

Habla sobre diferetentes medidas con el doctor.

“¢Cudntas pulgadas necesitas aumentar

para ¢Alcanzard los 36 centimetros de altura?
EETT EETT I I T T e e

FAMILYMATH.ORG Matematicas en Accion: Herramientas matematicas

accesibles para estudiantes de primer ciclo



Propuestas para la
colaboracion

Pidale a la enfermera que pronuncie en voz
alta todos los niumeros que esta anotando,

como peso, altura, pulso, presidn arterial, etc.

Solicitar que dispongan de juegos de

matematicas en la zona de espera o carteles

que promuevan la conversacion sobre
DE UN PROGENITOR

matematicas.
“Los nifios no tienen el nivel adecuado en

matematicas como para ensefiarles nada a
sus hijos. Algunos de nosotros enfrentamos
dificultades con los conceptos matematicos
"M e Ccu eStiO no... " en inglés. Esto puede resultar frustrante. Los
padres pueden, sin darse cuenta, transferir

Me cuestiono cuantas veces palpita mi corazén s reeea e i 35 ek sl

"

en un minuto...” “;Qué sucederia si hubiera diez

. o mantener didlogos abiertos sobre cémo
nifios adicionales en la sala de espera?”
ayudar a nuestros hijos y evitarles la carga de

nuestros miedos respecto a las matemaiticas.”

-Zully
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